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Kod przedmiotu

0912-7LEK-C11-MP

Nazwa przedmiotu w polskim

Biochemia

j¢zyku angielskim

Biochemistry

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

ogoblnoakademicki

1.5. Specjalnosé

brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr hab. Jan Patyga, prof. UIK

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr hab. Jan Patyga, prof. UJK

1.9. Osoba prowadzgca przedmiot:

Dr hab. Jan Patyga, prof. UJK, dr Piotr Rafalski

1.10. Kontakt

Whnoz_inm@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu Naukowe podstawy medycyny
2.2. Jezyk wykladowy polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest przedmiot 3

2.4. Wymagania wstepne brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Formy zajec

Wyktady -25 godz.; Cwiczenia laboratoryjne — 20 godz.

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym WLiINoZ UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec

W — Egzamin, L — Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, Cwiczenia laboratoryjne

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W. Biochemia Harpera
llustrowana, wyd. 6. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012,
2. Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. Biochemia — Krotki kurs,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

3. Zgirski A., Gondko R. Obliczenia biochemiczne, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.

4. Laidler Piotr, Piekarska Barbara, Wrobel Maria (red.) Cwiczenia z
biochemii dla studentow Wydziatu Lekarskiego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2014.

uzupelniajaca

4. Ktyszejko-Stefanowicz L. (red.) Cwiczenia z biochemii, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2016 (lub wcze$niejsze wydania).

5. Salway J.G. Biochemia w zarysie - Podrecznik dla studentow wydzialow
medycznych, Wydawnictwo Medyczne WGornicki, Wroctaw, 2012.

6. Koolman J., Rohm K.H., Biochemia - llustrowany przewodnik,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad

C1 - Zapoznanie z budowa i wlasciwosciami podstawowych klas zwigzkéw biologicznych wystepujacych w

organizmach zywych.

C2 - Zapoznanie z podstawami katalizy enzymatycznej oraz procesami przechwytywania i przetwarzania

energii w przemianach metabolicznych.

C3 - Przedstawienie podstawowych procesow katabolicznych i anabolicznych w komorkach oraz integracji i

regulacji proceséw metabolicznych.



http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Salway-J.-G.,a,88907551
http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Koolman+Jan.html
http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/+R%C3%B6hm+Klaus-Heinrich.html
http://ksiegarnia.pwn.pl/kategoria/125023,20384/wydawca/pzwl.html

C4 - Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy biochemicznej, szczegodlnie na temat metabolizmu
podstawowego oraz kwasow nukleinowych i biatek, do poznawania proceséw patologicznych oraz terapii
zaburzen biochemicznych w organizmie.

Cwiczenia laboratoryjne

C5 - Zapoznanie z budowa i wlasciwosciami podstawowych klas zwiazkow biologicznych wystepujacych w
organizmach zywych.

C6 - Zapoznanie z podstawami katalizy enzymatycznej.

C7 - Obliczenia biochemiczne.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad
Aminokwasy, peptydy i bialka - struktura i rola w komorce. Zwigzek migdzy strukturg i funkcja na przyktadzie
biatek globularnych (mioglobina i hemoglobina) oraz biatek fibrylarnych (kolagen i elastyna).
Weglowodany: budowa, wtasciwosci i ich funkcja biologiczna. Pochodne monosacharydow: fosforany i inne
estry cukrow, kwasy onowe, uronowe, deoksycukry i aminocukry. Glikoproteiny - struktura sktadnikéw
oligosacharydowych biatek. Glikozoaminoglikany i proteoglikany.
Kwasy nukleinowe: zasady azotowe, nukleozydy, nukleotydy i polinukleotydy. Struktura i rola biologiczna
DNA i RNA.
Kwasy thuszczowe i lipidy. Triacyloglicerole - wysokoenergetyczny material zapasowy. Ttuszcze btonowe:
fosfolipidy, glikolipidy i cholesterol. Eikozanoidy. Lipidy izoprenowe: steroidy, karotenoidy i inne zwigzki
poliprenylowe. Witaminy rozpuszczalne w tluszczach. Budowa bton biologicznych. Biatka btonowe.
Biokataliza i enzymy. Podstawy kinetyki reakcji enzymatycznych oraz mechanizméw dziatania enzymow.
Podziat i klasyfikacja enzymow. Koenzymy i ich zwigzek z witaminami oraz rola najwazniejszych
koenzyméw i metali w katalizie enzymatycznej. Regulacja aktywnosci enzymow: inhibitory i aktywatory
enzymow. Enzymy allosteryczne i regulacja ich aktywnosci.
Zarys metabolizmu. Typy reakcji biochemicznych. ATP jako donor energii swobodnej. Podstawowe szlaki
metaboliczne i dynamiczna regulacja przeplywu substratow w szlakach metabolicznych. Katabolizm
beztlenowy weglowodanow. Rozktad polisacharydéw (skrobia i glikogen) w przewodzie pokarmowym
(hydroliza) i w tkankach (fosforoliza). Glikoliza i fosforylacja substratowa. Regulacja glikolizy. Biosynteza
weglowodanéw: glukoneogeneza i synteza glikogenu. Przeciwstawna regulacja glukoneogenezy i glikolizy
oraz syntezy i rozpadu glikogenu.
Utlenianie biologiczne. Cykl kwasow trikarboksylowych. Cykl pentozofosforanowy glukozy.
Przetwarzanie energii w wyspecjalizowanych blonach biologicznych. Lancuch transportu elektronow, gradient
protonowy, fosforylacja oksydacyjna i synteza ATP w mitochondriach. Syntaza ATP - obrotowy motor
molekularny zasilany energia gradientu protonowego.
Metabolizm lipidow. Rozpad triacylogliceroli w przewodzie pokarmowym i w tkankach. Metabolizm
glicerolu. Rozktad i synteza kwasow tluszczowych. Biosynteza lipidéw bton biologicznych. Biosynteza
cholesterolu i innych steroidow.
Metabolizm biatek i aminokwaséw. Transaminacja i deaminacja aminokwasow. Cykl mocznikowy. Losy
atomow wegla szkieletow aminokwasowych. Biosynteza aminokwasow z intermediatow powstajacych w
szlakach katabolicznych (glikoliza, szlak pentozofosforanowy i cykl kwasu cytrynowego). Przemiana
aminokwasow do amin biogennych i innych zwiazkéw. Biosynteza i rozpad porfiryn.
Metabolizm kwasoéw nukleinowych i nukleotydéw. Biosynteza pierscienia pirymidynowego i purynowego.
Biosynteza i rozpad nukleotydow pirymidynowych i purynowych. Biosynteza deoksyrybonukleotydéw. Szlak
rezerwowy nukleotydow.
Integracja metabolizmu. Wspotzaleznosci w regulacji podstawowych szlakow metabolicznych (glikoliza, cykl
Krebsa, cykl pentozofosforanowy, cykl mocznikowy, przemiana tluszczow).Hormony i ich rola w regulacji i
integracji metabolicznej. Macierz pozakomorkowa.
Profile metaboliczne tkanek w stanie prawidtowym organizmu. Metabolizm podczas gtodzenia i cukrzycy oraz
metaboliczna odpowiedz na stres. Podstawowe sktadniki Zzywnosci oraz wymagania zywieniowe u czlowieka.
Metabolizm ksenobiotykéw. Wady metabolizmu.
Kopiowanie informacji genetycznej. Replikacja i rearanzacja DNA oraz naprawa uszkodzen DNA. Genom i
podstawowe elementy genomu cztowieka. Organizacja wtokna DNA w komorce eukariotycznej: nukleosom,
chromatyna, chromosom metafazowy.
Odczytywanie informacji genetycznej. Transkrypcja DNA i potranskrypcyjna modyfikacja RNA. Sktadanie
MRNA z pre-mRNA u eukariontéw. Transkryptom i podstawowe metody analizy transkryptomu.
Dekodowanie informacji genetycznej. Kod genetyczny i translacja RNA. Biosynteza biatek i ich
potranslacyjne modyfikacje. Kierowanie biatek. Proteom oraz funkcjonalna ré6znorodnos¢ bialek w komorce.
Podstawy regulacji genetycznej w komorkach prokariotycznych i eukariotycznych.




Sprawdzanie wiadomosci (wyklad) — Trzy okresowe jednorazowe pisemne kolokwia sprawdzajace
opanowanie przydzielonych partii materiatu oraz pisemny egzamin koncowy po uzyskaniu zaliczenia z ¢wiczen
laboratoryjnych.

Cwiczenia laboratoryjne

1. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium biochemicznym. Podstawowe obliczenia biochemiczne.
Spektrofotometria jako metoda oznaczenia ilosci i aktywnos$ci molekut biologicznie czynnych (U01, U02,
u03,u04).

2. Wiasciwosci aminokwasow i biatek. Ilosciowe i jakosciowe oznaczania biatek (W01, W03, W05, U01, U02,
uo03).

3. Wiasciwosci cukrow prostych i ztozonych — wybrane reakcje (W01, W03, U03).

4. Ogolna charakterystyka thuszczow i steroidow. Wybrane reakcje i oznaczenia ilosciowe (W01, W04, U03).
5. Charakterystyka kwasoéw nukleinowych — wybrane reakcje, metody oznaczen ilosciowych i jako§ciowych
(W01, W03, U01, U03).

6. Enzymy i czynniki wptywajace na ich aktywno$¢. Oznaczanie aktywnosci enzymoéw. Enzymy w diagnostyce
klinicznej (W01, W03, W05, U01, U02, U03, U04).

7. Odzywianie i przewod pokarmowy. Biochemia krwi i moczu. Wady metaboliczne.

Sprawdzanie wiadomosci - na biezaco na kazdych zajgciach obligatoryjne kolokwia. Kolokwium zaliczeniowe.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie
k , . . do kierunkowych
[5)]
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
zna podstawowe reakcje zwigzkow nieorganicznych i organicznych w roztworach B.W4
W01 wodnych; T
zna budowe prostych zwigzkow organicznych wchodzacych w sktad makroczasteczek B.W10
w02 obecnych w komérkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i ptyndw ustrojowych; ' '
opisuje budowe lipidow i polisacharydow oraz ich funkcje w strukturach komorkowych BW11
W03 i pozakomodrkowych; ' '
charakteryzuje struktury I-, 11-, 111- oraz 1V-rzedowe biatek; zna modyfikacje B.W12
W04 potranslacyjne i funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie; ' '
zna funkcje nukleotydow w komorce, struktury I- i 1l-rzedowa DNA i RNA oraz
B.wW13.
W05 strukture chromatyny;
opisuje podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz
g ., X B.wW15.
W06 wplyw czynnikéw genetycznych i srodowiskowych;
W07 zna profile metaboliczne podstawowych narzadéw i uktadéw; B.W16.
W08 zna pojecia: potencjat oksydacyjny organizmu i stres oksydacyjny; B.W17.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
oblicza stezenia molowe i procentowe zwigzkoOw oraz stg¢zenia substancji w roztworach B.U3
uo1 izoosmotycznych, jedno i wielosktadnikowych; T
oblicza rozpuszczalno$¢ zwigzkéw nieorganicznych, okresla chemiczne podtoze
rozpuszczalno$ci zwigzkéw organicznych lub jej braku oraz praktyczne znaczenie dla B.U4.
uo2 dietetyKi i terapii;
uo3 okresla pH roztworu i wptyw zmian pH na zwiazki nieorganiczne i organiczne; B.US.
przewiduje kierunek procesow biochemicznych w zaleznos$ci od stanu energetycznego B.U6
uo4 komorek; e
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efek Egzamin F— Proiekt* Aktywno$é Praca Praca Inne
prze dr$1i(?t/ow e ustny/pisemny* Kolokwium na zajeciach® wlasna* w grupie* (Sprawozdanie)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
C w Wi cC Wi cC Cc WicC WicC
wo1 + + + + |+ + +
W02 + + + + +
wo3 + + + + |+ + +
W04 + + + + 1+ + +
W05 + + + + i+ + +
W06 + + + + 1+ + +
WO07 + +
W08 + +
uo1 + + + + |+ + +
uo02 + + + + |+ + +
uo3 + + + + i+ + +
uo4 + + + + 4+ + +




*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Ocena koncowa z ¢wiczen bedzie wystawiona na podstawie wynikéw uzyskanych na kolokwiach (i stanowi
$rednig ocen uzyskanych ze wszystkich kolokwiow czastkowych; wszystkie kolokwia czastkowe musza by¢
zaliczone na oceng pozytywna) oraz aktywnosci na ¢wiczeniach laboratoryjnych (i moze maksymalnie stanowic¢
poét stopnia dodanego do oceny koncowej). Ocena koncowa z wyktadu bedzie wystawiona na podstawie wynikow
uzyskanych na jednorazowych kolokwiach i egzaminie koncowym.

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajec

3 uzyskanie 61-68% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania

3,5 | uzyskanie 69-76% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania

4 uzyskanie 77-84% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania

4,5 | uzyskanie 85-92% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania

5 uzyskanie 93-100% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania

3 uzyskanie 61-68% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania na danym kolokwium czgstkowym

3,5 | uzyskanie 69-76% lacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania na danym kolokwium czastkowym

4 uzyskanie 77-84% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania na danym kolokwium czgstkowym

4,5 | uzyskanie 85-92% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania na danym kolokwium czastkowym

Laboratoria (L)} wyklad (W)

5 uzyskanie 93-100% tacznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania na danym kolokwium czastkowym




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKELAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. 45 45
kontaktowe)
- Udziat w wyktadach 25 25
- Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp. 20 20

Udzial w konsultacjach/ PRAKTYKACH

Przygotowanie do egzaminu/udzial w egzaminie, kolokwium
zaliczeniowym itp.

Inne
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 55 55
Przygotowanie do wyktadu 55 55

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp.

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa

Opracowanie prezentacji multimedialnej

Inne
Laczna liczba godzin 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



